
 

 

    
         به نام خدا 

 

 پرسشنامه پیشینه و علایق ورزشی

 

 

 با سلام 

  یزیربا برنامه  لیتحص امیشده است تا بتوان در طول ا میتنظ یورزش یتهایپرسشنامه با هدف اطلاع از علاقه شما نسبت به فعال نیا زیعز یدانشجو 

. فراهم آورد یدانشگاه  و برون درون یورزش یتهایامکان حضور شما را در فعال ستهیشا  

 

    :سن           : مرد    زن: جنسیت:       نام:                   نام خانوادگی:                

 :موبایلرشته تحصیلی:                         سال ورود:           شماره دانشجویی:                       شماره  

 :منزلآدرس ایمیل:                                                                                               شماره تماس 

 

؟  دیداشته ا یا افتهی مستمر و سازمان  یزیخود برنامه ر ی بدن یتهایفعال انجام یتاکنون برا ایآ-1  

   خیر    بلی   ( است یمنظم هفتگ  یبدن تیمستمر فعال یتهایمنظور از فعال)     

شما چند روز در هفته بوده است ؟  یبدن تیفعال زانیم -2  

 بیشتر از سه روز در هفته  ( د     سه روز در هفته( ج   دو روز در هفته (  ب    یک روز در هفته ( الف   

شما چند ساعت در هفته بوده است ؟  یبدن تیفعال زانیم -3  

  ساعت 4بیشتر از (  ه  ساعت  4تا   3( د      ساعت 3تا  2( ج   ساعت   2تا  1( ب       ساعت کیکمتر از ( الف 

؟   دیکن یم  یابیخود را چگونه ارز یلیتحص ت یدر موفق ی بدن تینقش فعال -4  

 نظری ندارم ( د      زیاد( ج   متوسط (  ب    کم  ( الف   

 خیر       بلی  د؟یدانشگاه را دار یورزش یمهایتدر  تی به فعال لیتما ایآ -5

.دیسیبنو بیمورد علاقه خود را به ترت یبا رشته ورزش تینوع فعال  

 1- .............................. .........2-.....................................3 - .........................................4 -..................... ..............  

 خیر    بلی    ؟ دیهست یورزش یها در رشته  یسابقه قهرمان یدارا ا یآ -6  

ئید. در صورت جواب بلی رشته ورزشی و سطح آن را مشخص نما -7  

 جهانی          آسیایی           ملی          استانی  :  سطح................................ رشته ورزشی   

 خیر     بلی    ؟ آیا دارای کارت داوری یا مربیگری در رشته های ورزشی می باشید -8  

؟  دینوع و سطح آن را مشخص نمان یدر صورت جواب بل -9  

 بین المللی             ملینوع رشته ورزشی: ................................................. سطح : 

اگر تا به حال سابقه انجام فعالیتهای ورزشی مستمر را نداشته اید علت آن چیست ؟ -10  

 نبود امکانات لازم ( د     فقدان انگیزه کافی (  ج   عدم آگاهی از فواید ورزش  ( ب    مشکلات جسمانی  ( الف   

  سایر موارد( ز   نداشتن زمان کافی  ( و     مشکلات مالی ( ه   

؟  دیعلاقه دار یبه چه رشته ورزش بیبه ترت دیرا داشته باش یبدن  یتهایاگر قصد انجام فعال -11  

1-.......................................2-.....................................3-.........................................4- ...................................  

؟  دیداوطلب دار یرویدانشگاه به عنوان ن  یبدن تیترب ییاجرا یتهایدر فعال  یبه همکار لیتما  ایآ -12  

( دارد یورزش یدادهایرو یدر برگزار یبه همکار  لیمختلف تما  یها زهیاست که با انگ یداوطلب فرد یروین)  

 خیر             بلی 

؟ ستیچ از همکاری شما زهیانگبفرمائید لطفاً  12در صورت جواب مثبت به سوال  -13  

 سایر موارد را ذکر نمائید: ( د     امکانات دانشگاه بهره مندی از ( ج   وجود تجربه قبلی  ( ب    کسب تجربه کاری  (  الف   

و یا به ایمیل زیر  خدامی تحویل سعید تربیت بدنی دانشگاه آقای واحدپاسخگویی مناسب به پرسشنامه فوق پس از تکمیل به خواهشمند است ضمن 

. نمائید ارسال  

 معاونت دانشجویی و فرهنگی                                                                    stcu_sport@fmgarmsar.ac.ir آدرس ایمیل: 
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